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Bonjour,

Votre médecin vous a informé que votre état de santé actuel nécessite un
traitement avec un anticoagulant. Plusieurs informations relatives & cette
classe de médicaments sont essentielles a sa compréhension et améliorent
son efficacité, sa sécurité et son suivi.

Comme I'hopital du Sacré-Ceeur de Montréal a & coeur la santé et le bien-
étre de la personne et de sa famille, une équipe de professionnels de la
santeé (infirmiéres, pharmaciens, diététistes, intemistes et cardiologues) a
réalisé cette brochure explicative. L'information contenue a l'intérieur de
ce document, vous sera expliquée par votre infirmiére qui assurera un
enseignement répondant a vos priorités, tout en favorisant la présence
d’'une personne significative. L'infirmiére vous invite également a lui
faire part de vos préoccupations associées a la prise de ce
médicament.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a le demander & cette derniére ou
tout autre professionnel de la santé, qui se fera un plaisir de vous répondre.

En espérant que cette brochure vous aidera a mieux comprendre votre
traitement et a optimiser votre santé ainsi que votre qualité de vie.
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@"Votre médecin vous a prescrit un anticoagulant qui se nomme :

[V Coumadin (warfarine)

¥ Un anticoagulant est un médicament prescrit par votre médecin dans le but de
prévenir la formation d'un caillot, arréter la progression d’'un caillot déja existant
ou prévenir le risque d'embolie (caillot qui se détache et va bloguer la
circulation). Autrement dit, I'anticoagutant sert & éclaircir votre sang et & éviter
de causer des dommages tels que : accident vasculaire cérébral (AVC),
embolie pulmonaire, embolie artérielle.

& Votre médecin vous a prescrit un anticoagulant pour une des raisons suivantes :

o fibrillation auriculaire;

valve cardiaque artificielle;

infarctus du myocarde;

insuffisance cardiaque;

thrombose veineuse {thrombophlébite);
embolie pulmonaire;

autres
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¥ Ce médicament est un comprimé qui se prend par la bouche une fois par jour,
a la méme heure, de préférence en fin de journée.

(9" La durée du traitement anticoagulant varie d’'une personne & l'autre, vérifiez
auprés de votre médecin.



LE INR (RIN)

1 Plusieurs facteurs peuvent influencer votre rép(_)nse au traitement dont; la p::lse
concomitante (simultanée avec d'aulres médicaments) ou la cessation d un
médicament, la prise de produits naturels, votre alimentation, \{ot,re mode dg vie
ou la maladie. l'effet de 'anticoagulant varie d'une personne a 'autre et méme
d'une journée a l'autre.

d'anticoagulant qui est nécessaire pour traiter votre prob}eme de gante

. I&iitd gns'z ajustée rggu!iérgment selon le résultat c!e votre INR (ratio mtematlonat
nomalisé). Le INR est une valeur de leffet antlcoagula{\t du .Cc]umaqm et se
fait & partir d'un prélévement sanguin que vous aurez a subir 2 un intervalle
déterminé par un professionnel de la santé durant toute la durée de votre

traitement.

& i i $ tes mais, quand
O Au début du traitement, les prises de sang sont plus f’req‘t{en : !
votre INR sera stabilisé, les prélévements seront espaces a 1ntewz'alle d'un mois
environ (selon les recommandations d'un professionnel de la santé).

Edi S iné tre médecin selon le
O Le dosage de votre meédicament est déterminé par VO
résuliat du INR; vous ne devez pas changer vous-méme la dose de votre

anticoagulant.

1 Votre INR cible se situe entre :

0 Un INR trop ¢éleve signifie que fa dose de vofre ;nticoagulant es’g trop €Elevée;
ceci nécessite un réajustement du dosage & la baisse par voire médecin.

O Un INR trop bas signifie que la dose de votre anticoagulant est trop basse; ceci
nécessite un réajustement du dosage & la hausse par votre médecin.

O Inscrivez votre résultat de INR dans votre calendrier posologique.

0O Il nest pas nécessaire d'éfre a jeun pour la prise de sang et vous prenez votre
anticoagulant & 'heure habituelle ce jour-fa.

INTERACTIONS AVEC VOTRE ANTICOAGULANT

1) Médicaments avec ou sans ordonnance, produits naturels

O Certains médicaments comme 'aspirine oules antibiotiques peuvent augmenter
l'effet de votre anticoagulant (&léve votre INR) et ceci peut accroitre votre risque
de saignement.

O Certains médicaments comme les antinistaminiques (médicaments pour les
allergies) ‘peuvent réduire 'effet de vore anticoagulant (diminue votre INR) et
peut augmenter le risque de formation d'un cailtot ou d'embolie,

[ Ne prenez pas d'acide acétylsalicylique (Aspirin™) ou de salicylates sans avis
de votre médecin. Ces produits se retrouvent dans plusieurs médicaments
contre la douleur, le rhume ou certains relaxants musculaires et augmentent le
risque de saignement. Lisez attentivement les gtiquettes et demandez conseil a
votre pharmacien, au besoin.

00 Ne prenez pas danti-inflammatoires non stéroidiens comme PAVIM, e
Motrin™®, je Naprosyn™, Iindocid™® et autres produits sans avis de votre
meédecin. Ces médicaments augmentent le risque de saignement.

O Certains produits naturels produisent une interaction avec votre anticoagulant et
peuvent avoir des effets néfastes.

O Plusieurs autres produits non mentionnés dans la liste ci-haut peuvent avoir

des effets néfastes. Informez-vous auprés de votre diététiste ou de votre
pharmacien.

O Toujours demandez & votre meédecin ou voire pharmacien avant de débuter ou
daméter tout autre médicament (avec ou sans ordonnance). Des contréles plus
fréquents de votre INR pourraient étre nécessaires.

O Informez-vous auprés de votre pharmacien pour toutes médications prescrites
U non ainsi que tous produits naturels afin de vérifier les interactions.



INTERACTIONS AVEC VOTRE ANTICOAGULANT

01 Avisez votre médecin ou vofre phammacien si vous prenez actuellement des
suppléments de vitamines (ex. : vitamine C), minéraux ou autres. Ces produits
{consommeés conjointement) peuvent augmenter ou réduire l'effet du Coumadin.
Privilégiez une multivitamine compléte plutét que des suppléments individuels
afin d'éviter les surdosages et les déséquilibres possibles.

2) Alimentation et Vitamine K

O Evitez le pamplemousse et le jus de canneberge durant toute la durée de votre
raitement. Ces fruits amplifient 'effet de votre anticoagulant et augmentent le
risque de saignement.

O Une alimentation variée et équilibrée, selon le Guide alimentaire Canadien,
favorise I'action de votre anticoagulant.

O L'alimentation doit étre constante et réguliére, sans changements brusques.

O La vitamine K que I'on refrouve dans les aliments, les excés ou les carences
en vitamine K peuvent influencer votre réponse a 'anticoagulant.
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' INTERACTIONS AVEC YOTRE ANTICOAGULANT

0O Certains légumes verts foncés sont riches en vitamine K comme: algues
(salade), bette a carde, brocoli, chou de Bruxelle, chou frisé (kale), chou ven,
chou cavalier, collard, épinard, feuille de pissenlit, haricot mungo, laitue frisee,
persil et le rapini (brocoli italien). Choisir un seul de ces aliments par jour et
limitez-vous & une % tasse (125 ml) par jour Vous n'étes pas obligé d'en
manger.

O Les autres légumes veris peuveni étre consommés selon voifre portion
habituelle.

0O Lethé vert: ne pas boire plus de 3 & 4 tasses par jour.

01 Utilisez les fines herbes fraiches comme assaisonnement seulement.

O Vous pouvez discuter avec une diététiste ou une infirmiére pour toutes
questions relatives a votre alimentation.

3) Alcool (biere, vin et spiritueux) -

1 Il est préférable d'éviter de consommer de l'alcool durant votre traitement
anticoagulant. Cependant, si vous désirez prendre de ['alcool, il vaut mieux
vous limiter a une ou deux consommations par jour.

1 consommation équivauta :
150 ml = 5 onces / de vin de table, rouge ou blanc
350 mi = 12 onces / de biére

45 mi= 1,5 onces / de spiritueux

0O Lintoxication aigué (prendre un coup) en alcool peut augmenter l'effet de
votre anticoagulant et, par le fait méme, augmenter le risque de saignement.

o Eviter d'augmenter de fagon importante la consommation d'alcool au cours
de lafin de semaine.

Si vous éprouvez un probléme de consommation abusive d'alcool (alcoolisme),
consultez votre médecin avant d'enfreprendre une désintoxication, un programme
d'arrét ou de réduction de votre consommation.



CONSEILS ET PREVENTION DES COMPLICATIONS

0 Si vous suivez les recommandations de voire médecin, votre pharmacien,

volre diététiste ou votre infirmiére, vous aurez peu 2 craindre d'un fraitement
anticoagulant et tout sera fait pour vous permettre d'éviter les complications.

O La principale complication reliée a I'utilisation de votre anticoagulant est

'augmentation du temps de saignement.

O Si vous présentez f'un des signes ou symptémes suivants, constitez votre

médecin, il est possible qu'un ajustement de la dose soit nécessaire :
saignement de nez fréquent sur 1-2 jours;

saignement important lors du brossage de dents;

saignement persistant d’une petite coupure;

saignement important ou inhabituel lors de vos menstruations;
ecchymoses ou gonflement sensible sans aucune raison.

0 Sivous présentez Fun des signes ou symptémes suivants qui sont

inhabituels, consultez un médecin Je plus t6t possible:

vomissement de sang ou de matiére semblable & du café mouly;
coloration noire ou rouge des selles;

coloration rosée, rose ou brune de l'uring;

toux avec crachat de sang;

gonflement ou douleurs abdominales;

maux de dos persistants sans aucune raison;

gonflement persistant des pieds et de la partie inférieure des jambes
pendant 1 ou 2 jours en particulier si douloureux;

maux de téte persistant.
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CONSEILS ET PREVENTION DES COMPLICATIONS

Avisez vofre médecin en cas de chute ou de blessure a la téte, méme si vous ne
perdez pas conscience ou n‘avez pas mal a la téte.

Avisez votre médecin si vous présentez des brilements d'estomac afin quil
évalue fa nécessité de vous prescrire un médicament qui agit comme protecteur
gastrique.

Avisez tout professionnel de fa santé (médecin, chirurgien, dentiste, pharmacien,
physiothérapeute, massothérapeute, etc.) que vous prenez un anticoagulant.

Votre anticoagulant sera réévalué avant toute procédure chirurgicale élective
comme une extraction dentaire, chirurgie générale, cardiaque, vasculaire,
thoracique, efc.

Avisez voire employeur que vous prenez un anticoagulant en cas d'accident de
travail. '

Si vaus planifiez une grossesse ou si vous éfes enceinte, vous devez aviser votre
médecin.

Renouvelez votre prescription & la méme phammacie. De cefte fagcon votre
pharmacien sera au courant de tous les autres médicaments que vous prenez et
pourra vérifier le risque d'interactions médicamenteuses.

Vérifiez la couleur des comprimés et assurez-vous que la dose (en mg) est
appropriée lors de votre renouvellement a la pharmacie.

O Votre anticoagulant doit éfre gardé dans sa bouteille (ou un pilulier), hors de Ia

portée des enfants.
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CONSEILS ET PREVENTION DES COMPLICATIONS CONSEILS ET PREVENTION -DES COMPLICATIONS (suite)

0O Véiifiez la date de péremption de votre anticoagulant. En cas de doute, verifiez | EN CAS DE VOYAGE ] ]
auprés de vofre infirmiére ou votre pharmacien.

e " . . O Signalez-le a votre médeci & in d' 5
O Etablissez une routine vous permettant de ne pas oublier votre anticoagulant, g cin, vous aurez peut-éfre besoin d'un contréle de

p ol . A - votre INR av; 2
surtout si la dose differe d'une joumnée a l'autre (metire votre anticoagulant O Noubl 8 anf votre départ ou au cours de‘vr'atre voyage. .
dans un pilufier, prendre I'anticoagutant & la méme heure, utilisez votre carnet o oubliez pas d'apporter suffisamment de médicaments et aussi, une trousse
posologique). : de premiers soins.

{1 Portez un bracelet médical et une carte didentification dans votre -
porte-feuille. Pour vous inscrire auprés de MedicAlert™®, composez | EN CAS D'OUBLI, QUE FAIRE ? ]
le 1 800 668-1507.

0O Sivous oubliez de prendre votre médicament :

[ PREVENIR LE RISQUE DE BLESSURE | a) La journée méme : le prendre aussitot que vous vous en apercevez.
- b) Le lendemain : ne pas doubler la dose, prendre uniguement le dosage

[ Porter des gants de protection au besoin; prescrit pour une journée, avisez linfirmiére de Foubli & votre prochain
{1 Eviter de marcher pieds nus; INR.
3 Utiliser un rasoir électrique; c) Plus de 48 heures plus tard : avisez linfirmiére de la clinique exteme
O Utiliser une brosse & dents douce; d’anticoagulothé:rapie ou duﬂCLSC ou votre médecin traitant. Le controle
0 l:ltiliSer avec précaution les couteaux en préparant les repas; gﬁ ;/'toétée prochain INR peut &fre devancé et la dose de votre médicament
[0 Evitez les activités dangereuses, les sports de contact qui pourraient entrainer )

des blessures avec saignement ou ecchymose; ainsi que la plongée sous-

marine. | CALENDRIER POSOLOGIQUE ]
O Porter un casque lorsque vous faites de la bicyclette ou autre sport & risque R

de blessure ala téte; 0O A compléter:
O Discuter avec votre médecin avant d'entreprendre un nouveau sport ou activité » inscrire sur la couverture COUMADIN, selon votre prescription médicale

physique. + compléter la premiére page

L0

+ surla page «Temps de prothrombine/INR», indiquer la date et le résultat
] du dernier résultat

| EN cAS DE COUPURE

{1 Appliquez une pression directe sur la coupure avec un linge propre. Si vous Calendrier
n'en avez pas, utilisez votre main en pressant avec les doigts; O Inscrire au crayon rouge
0 Si le linge s'imbibe complétement de sang, ne I'enlever pas. Appliquez un + le mais, I'année

second linge par-dessus;

Surélevez le membre qui saigne de maniére qu'll soit plus éleve que le coeur,
Ne pas frotter;

Ne pas enlever le caillot ou la couche protectrice;

Si la plaie saigne au-dela de 25 minutes ou si votre état vous inquigte, consultez
un médecin.

+ le jour dans le coin gauche

oooag
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CONSEILS ET PREVENTION DES COMPLICATIONS (suite)

O Inscrire au crayon bleu o '
« la dose en miligrammes (mg), selon la posologie & prendre chaque jour

jusgurau prochain test de coagulation
» rayer le nombre quand le comprimé est pris
+ encercler la date du prochain INR

IMPORTANT : vous devez noter dans voire calendrier posologique : ‘
» ladose en miligrammes (mg) de votre ncuvelle prescription d'anticoagulant.

s |a date de votre prochain INR
+ |e résultat de votre INR

CLINIQUES EXTERNES D’ANTICOAGULOTHERAPIE DE 'HSCM

s

CLINIQUE DE SOINS AMBULATOIRES (3° C)

[ PLANIFICATION DU GONGE

A vofre congé, votre suivi sera fait par :

O Votre médecin de familie
0O Clinique externe de 'HSCM :
0 clinique de soins ambulatoires (3°C)
O cardiologie
O médecine inteme
{3 pneumologie
0 hématologie
[ autres :

Votre prélévement sanguin sera fait par :

1 CLSC
1 services courants
[ soins a domicile

0 HSCM
autres :
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O On peut vous donner congé de 'hapital malgré le fait que votre INR ne soit pas

adeéquat (ou thérapeutique). Votre médecin peut décider de vous référer a Ia
clinique de seins ambulatoires temporairement afin d'assurer un suivi quotidien
de votre traitement anticoagulant.

Comme votre anticoagulant oral peut prendre quelques jours (5 & 10 jours) &
faire son effet maximal sur la coagulation, vous devez recevoir de I'héparine
pendant cet intervalle. L'héparine est un anticoagulant & action plus rapide.

Le médecin vous a prescrit une forme d'héparine qui se nomme :
Innohep (1 Lovenox O Orgaran [J Fragmin O Aufre:

Le médecin détermine la dose dhéparine nécessaire & parfir de vofre poids
corporel.

Lhéparine se donne par injection sous-cutanée dans la région abdominale, 1 fois
par jour.

Linfirmiére du CLSC est responsable de administration de cette médication,
en plus de faire vos prélévements sanguins pour le INR. Linfirmiére est
disponible dans la matinée entre 8 h et 10 h.

L'héparine se présente sous forme liquide, dans une fiole. Vous devez
acheter la ou les fioles & votre pharmacie dofficine. Linfirmiére du CLSC
préparera les injections avec le médicament acheté. Les fioles doivent étre
entreposées & la température de la piéce, a I'abri de la lumiére en évitant
toute chaleur excessive. La solution injectable renferme un agent de
conservation qui permet la réutilisation du contenu d'une fiole inachevée.

Les infirmigres de la clinique des soins ambulatoires communiquent de fagon
quofidienne avec votre CLSC, pour assurer un suivi aptimal de voire traitement

La jounée de vofre prise de sang, linfrmiére de la dlinique de soins
ambulatoires communiquera avec vous pour vous donner :

+ la poursuite ou non du traitement d'héparine

+ lanouvelle prescription d’anticoagulant (nouvelle dose de Coun'\adin)

» le résultat de votre INR et la date de votre prochain INR

Inscrire toutes ces informations dans votre calendrier posologique.

O La dlinique de soins ambulatoires est ouverte 7 jours sur 7 de 8 h & 16 h. Si

nécessaire, communiguez 4 la clinique de soins ambulatoires au 514-338-3517.

15



CLINIQUES EXTERNES D’ANTICOAGULOTHERAPIE DE L’HSCM

CLINIQUES EXTERNES D’ANTICOAGULOTHERAPIE DE L’HSCM

CLINIQUE DE CARDIOLOGIE

O Lejourde votre INR, présentez-vous au centre de prélévements de I'HSCM au rez-
de-chaussée, aile C, local C-1010.0, porte 2, du lundi au jeudi, de 11h00 a 14h30 et le
vendredi de 8h00 a 10h00.

*  Sinécessaire, communiquez & la clinique exteme de cardiologie au 514 338-2774.

0O Le lendemain de votre prise de sang, vous devez communiquer au 514 338-2774
entre 13 h et 15 h pour connaitre :
< la nouvelle prescription d'anticoagulant (nouvelle dose de Coumadin)
< la date de votre prochain INR
+ le résultat de votre INR

Inscrire toutes ces informations dans votre calendrier posologique.
T

N.B. : S/ votre prise de sang est le vendredi, communiquez le jour méme
entre 13h00 ef 15h00. La clinique est fermée le samed;,

CLINIQUE DE MEDECINE INTERNE

O Lejour de votre INR, présentez-vous au centre de prélévements de PHSCM au rez-
de-chaussée, aile C, local C-1010.0, porte 2, du lundi au vendredi, de 7 h & 14 h 30.
»  Sinecessaire, communiquez a la clinique externe de médecine inteme au
514 338-2222, poste 2823.

O Le lendemain de votre prise de sang, vous devez communiquer au 514 338-2222,
poste 2823 enfre 13 h et 15 h pour connaltre :
¢ lanouvelle prescription d'anficoagulant (nouvelle dose de Coumadin)
+ la date de votre prochain INR
+ le résultat de votre INR

Inscrire toutes ces informations dans votre calendrier posologique.
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CLINIQUE DE PNEUMOLOGIE

O Le jour de votre INR, présentez-vous au centre de prélévements de 'HSCM au
rez-de-chaussée, alle C, local C-1010.0, porte 2, du lundi au jeudi, de 7ha 14 h 30.

+ S8l nécessaire, communiquez & la dinigue extemne de pneumologie au 514 338-
2222, poste 2705.

O Le lendemain de votre prise de sang, on vous appellera & la maison pour vous
communigquer :
 lanouvelle prescription d'anticoagulant (nouvelle dose de Coumadin)
= la date de votre prochain INR
+ le résultat de votre INR

Inscrire toutes ces informations dans votre calendrier posologique.

CLINIQUE D’HENMATOLOGIE

O Le jour de votre INR, présentez-vous sans rendez-vous au centre de
prélévements de IHSCM au rez-de-chaussée, aile C, local C-1010, porte 2, du
lundi au vendredi, de 11 h & 14 h 30. La prise de sang peut &tre faite aussi par le
CLSC, le résultat nous sera télécopié a la clinigue. Si vous avez un rendez-vous
la méme journée pour un fraitement/transfusion, le INR sera fait directement & la
clinique extemne d’hématologie oncologie par votre infirmiére.

*» Si nécessaire, communiguez 3 la clinique exteme d’hématologie oncologie
au 514 338-2222, poste 3220.

O Le jour méme ou le lendemain de votre prise de sang, on vous appellera a la
maison pour vous communiquer :
= la nouvelle prescription d'anticoagulant (nouvelle dose de Coumadin/sintrom)
¢+ la date de votre prochain INR
+ le résultat de votre INR

Inscrire toutes ces informations dans votre calendrier posologique.
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PERSONNES RESSOURCES

NOTES

Votre médecin

Nom :

Téléphone :

Héopital du Sacré-Ceeur de Montréal: 5§14 338-2050

Votre CLSC

Nom :

Téléphone :

Info-santé CLSC :

Votre pharmacien

Nom :

Téléphone :

Pharmacie de PHopital du Sacré-Coeur : §14 338-2222, poste 2662

Urgence sanié: 911

Clinique de nutrition (par consultation avec une diététiste) : 514 338-2820

Centre de prélévements de 'HSCM : 514 338-2222, poste 2229
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