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Consignes a respecter :

Méme s’il est possible de se déplacer avec votre
boitier de télémétrie, vous devez attendre que votre
infirmiére soignante vous indique que votre état de
santé vous permet de vous lever.

Vous ne devez pas débrancher le boitier de
télémeétrie ou décoller les électrodes vous-méme.
Si vous voulez prendre votre douche, avisez votre
infirmiére qui retirera les dispositifs.

La portée du systéme de télemétrie est limitée.
Pour cette raison, nous vous demandons de bien
rester dans les zones indiquées par le personnel et
de ne pas emprunter les ascenseurs sans en avoir

avisé votre infirmiére au préalable.

N’hésitez pas a vous adresser a votre

infirmiére soignante si vous avez des

questions, inquiétudes ou commentaires.

Merci pour votre collaboration!
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Qu’est-ce que la télémétrie ?

Lorsque vous étes sous surveillance télémétrique
cardiaque, vous étes branché a un moniteur portatif
appelé boitier de télémétrie. Cet appareil mesure votre
rythme cardiaque et peut en détecter les anomalies. Il
permet d’assurer une surveillance de votre coeur tout en

ne limitant pas votre mobilité.

Le boitier de télémétrie est relié a votre coeur grace a des
électrodes collées directement sur votre peau. Le signal
électrique de votre coeur est alors transmis par une
antenne a des écrans surveillés par une infirmiére dédiée
a cet effet. Celle-ci observe étroitement votre rythme
cardiaque et communique rapidement a votre infirmiere

soignante tout changement nécessitant une intervention.

Ce que vous devez savoir...

Vous pouvez vous déplacer avec votre boitier de
telémétrie et les effets sur votre coeur sont visibles
sur les écrans de surveillance.

Quelques fois, une ou plusieurs électrodes peuvent
se décoller, ce qui rend la surveillance inadéquate.
Un membre de I'équipe soignante viendra vous les
remplacer.

Il est possible que les batteries de votre appareil
requierent un changement ou que votre infirmiére
doive changer la position de vos électrodes. Cette
manceuvre permet une meilleure transmission des
données.

Si vous ressentez une douleur ou un inconfort, il
est important que vous en fassiez part a votre

infirmiére.



